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WORLD, GHILE"
SPORT

World Child SPORT e una societa sportiva dilettantistica di UISP, “comitato territoriale di Modena” (ente di
promozione sportiva riconosciuto dal CONI). Il nostro obiettivo é svolgere attivita sportiva non competitiva
mirata alla conoscenza/avvicinamento a pratiche sportive di diversa natura e all’educazione di corretti e sani
stili di vita; attivita finalizzata ad acquisire maggiore consapevolezza dei valori dello sport e della scelta da
parte dei giovani dello sport pil adatto da praticare. La sua mission e associare sport, divertimento,
movimento al fine di promuovere sani stili di vita e fornire alle famiglie strumenti e proposte sicure per i
propri figli, affinché possano crescere in modo sano ed equilibrato, nel rispetto delle proprie caratteristiche
e bisogni. World Child SPORT organizza attivita sportive dilettantistiche dirette ai propri soci ed ai tesserati
UISP e dirette alla collettivita collaborando con le Pubbliche Amministrazioni. Tali attivita vengono realizzate
all'interno di impianti sportivi, attraverso la proposta di Camp Multisport per la fascia 6-14 e Giocosport per
la fascia 3-6 sul territorio Modenese; realizzando progetti, eventi e manifestazioni anche in forma di tornei
sportivi.

Uisp — Comitato di Modena

«QUISP
sportpertutti

L'Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti) € un’associazione di promozione sociale e sportiva che da oltre 70
anni ha l'obiettivo di estendere il diritto allo sport per tuttii cittadini. Lo sport per tutti € un bene sociale che
interessa la salute, la qualita della vita, I'integrazione, I'educazione e le relazioni tra le persone, in tutte le
eta della vita. In quanto tale, esso € meritevole di riconoscimento e di tutela pubblica. Per questo I'Uisp, sia
a livello nazionale, sia territoriale (dove & fortemente radicata e capillarmente diffusa) collabora con le
istituzioni, i Comuni, le Regioni, gli enti pubblici e privati per migliorare il benessere delle persone. Al centro
dell'Uisp c’e la persona, ciascuno con i propri diritti, le proprie motivazioni, le proprie differenze da
riconoscere e da valorizzare. L'Uisp attraverso le sue iniziative ha |'obiettivo di valorizzare le varie facce dello
sport, da quello competitivo (con particolare attenzione al mondo dilettantistico e amatoriale) a quello
coreografico-spettacolare, da quello strumentale (sport per la salute, il benessere, per difendere I'ambiente)
a quello espressivo, con le pratiche individuali o collettive al di fuori di circuiti sportivi strutturati, o quelle
pil innovative.

Uisp Modena & uno dei maggiori comitati nazionali sia per numero di soci che per sviluppo di attivita.
Impegnata da sempre nella promozione dello sport rivolto a tutte le fasce di eta e a tutte le capacita. Uisp
Modena si distingue per i tanti campionati che organizza per giovani e adulti, per i suoi progetti sulle
disabilita, per le sue idee di solidarieta e ovviamente per il suo impegno a favore degli over 55 col Progetto
Benessere.



PROGETTO SPORTIVO EDUCATIVO
Il movimento rappresenta una delle pil importanti funzioni organiche degli esseri umani. Le esperienze

motorie portano il bambino a conoscere e sperimentare il rapporto con I'ambiente ed hanno un ruolo
decisivo nello sviluppo psicofisico dell’individuo. Il movimento agisce infatti, sia sugli aspetti collegati allo
sviluppo fisico e al mantenimento di sani e corretti stili di vita, oltre che sugli aspetti emotivi, affettivi e morali
del bambino contribuendo alla formazione globale dell’individuo.

| primi anni di vita rappresentano una fase cruciale per i processi di sviluppo dell’essere umano. Come
sappiamo un ambiente stimolante ha un peso significativo sullo sviluppo psicofisico dell’individuo e agisce
come fattore protettivo in caso di problematiche dello sviluppo (ad esempio fattori socioculturali o aspetti
genetici).

La scelta del movimento e della pratica sportiva come protagonista del progetto del Summer Camp
Multisport & motivata dall’intento di promuovere la crescita psicofisica globale di tutti i partecipanti. Il
movimento rappresenta un mezzo attraverso il quale I'ambiente viene sperimentato attraverso il corpo, un
mezzo che rende possibile la conoscenza di se stessi, degli altri e dell’ambiente circostante. L'Istruttore
Multisport si propone di promuovere il movimento non solo per conseguire fini legati alle competenze di
tipo motorio, ma anche per conseguire allo sviluppo di competenze di altri ambiti della personalita,
utilizzandolo come canale educativo. Inoltre ci teniamo a sottolineare I'importante valore che, in termini di
figure significative per 'individuo, assumono le figure educative, quali gli istruttori sportivi, in termini di
legame di attaccamento: figure di riferimento che costituiscono una guida ed un esempio, in aggiunta alle
figure di riferimento familiari (genitori, nonni) ed istituzionali (insegnanti).

Educare allo sport rappresenta una missione di ampio spettro che influenza lintera personalita
promuovendo sempre maggiori livelli di integrazione e maturazione psicofisica.

Alla luce di queste premesse il progetto sportivo educativo, attraverso le azioni degli Istruttori Multisport,
avvicina i bambini e i pre-adolescenti alla pratica sportiva con |'obiettivo di proporre contesti in linea con i
sani stili di vita e orientati al benessere globale dell’individuo. In questa cornice si inserisce la dimensione
sociale dello sport rivolta a rafforzare I'integrazione e la condivisione tra pari, rendendo ogni giocatore
importante nella squadra. In questa dimensione I'Istruttore Multisport si pone come modello, sia dentro che
fuori dal campo di gioco, e attraverso i valori dello sport orienta alla crescita.

E all’interno di questo contesto che si sviluppano i nostri progetti di Summer Camp, svolti all'interno degli
impianti sportivi e scolastici del territorio.

Nel periodo estivo, per i bambini e i giovani, la maggior parte delle discipline sportive competitive si fermano
insieme con la scuola. Questo periodo diventa sicuramente un buon momento per poter svolgere attivita
sportiva non competitiva finalizzata alla conoscenza\avvicinamento alle pratiche sportive di diversa natura
e all’educazione di corretti e sani stili di vita, tutto finalizzato ad una maggiore consapevolezza
dell'importanza dello sport e soprattutto una scelta consapevole da parte dei giovani sullo sport piu adatto
da praticare durante la stagione.

| nostri Summer Camp sono centri sportivi multidisciplinari rivolti ai bambini e giovani dai 3 ai 14 anni che
possono quindi nel periodo estivo sperimentare diverse attivita motorie, psicomotorie, pre-sportive e
sportive adeguate all’eta e con metodologie che danno priorita all’aspetto ludico e di divertimento.

| progetti Summer Camp Multisport vengono realizzati attraverso la "ginnastica per tutti", disciplina
espressamente riconosciuta dal CONI, finalizzata alla sempre maggiore necessita di educare le giovani
generazioni ad un sano e corretto stile di vita. Le proposte di attivita sono alla portata di tutti e hanno come



punto di forza la liberta di muoversi, sono fatte attraverso programmi derivanti da vari settori e attivita delle

ginnastiche.

La mission dei nostri Summer Camp Multisport ruota intorno a tre principali finalita:

1) avvicinare i bambini e i pre-adolescenti alla pratica sportiva
2) proporre sani e corretti stili di vita
3) rafforzare integrazione e condivisione attraverso lo sport e I'attivita ludico-motoria

Queste finalita si articolano nei seguenti obiettivi, contenuti nell’acronimo SPORT:

e orientare i giovani nella scelta del proprio percorso sportivo;

e promuovere lo sport e |'attivita motoria;

e creare esperienze di socializzazione, inclusione, condivisione
attraverso lo sport senza barriere;

e trasmettere il rispetto delle regole e dei valori di gruppo;

e contribuire allo sviluppo di schemi motori di base e autonomia nei
movimenti;

e rafforzare il rapporto tra il territorio ed il mondo sportivo;

e valorizzare, attraverso lo sport, la personalita di ogni bambino nel
rispetto dell’individualita di ciascuno e dei bisogni educativi speciali.

Nello specifico il progetto sportivo-educativo si articola in obiettivi diversificati in base alle differenti fasce
d’eta:

L’obiettivo per la fascia di eta da 3 a 5 anni € quello di contribuire allo sviluppo generale sul piano
motorio, affettivo e cognitivo attraverso giochi, filastrocche, storie, laboratori spaziali variati, modulari
e organizzati, atti a sollecitare le abilita sensoriali-motorie, la coordinazione, la lateralita, I'adattabilita,
I"'autonomia, il controllo delle emozioni, I'integrazione nel gruppo e nell’ambiente. Si ricerca lo sviluppo
delle abilita motorie, della fantasia, del concetto di gruppo, della capacita di ascolto, del senso artistico
attraverso il gioco.

Per i bambini e ragazzi della fascia 6/16 anni le parole chiave di questo settore di attivita sono: salute,
piacere, benessere, condivisione, convivialita, sviluppo, equilibrio, mobilita, flessibilita, autonomia,
sensazione, attivita fisica, musica. Questa attivita mista & accessibile a tutti e nella sua componente fisica
agisce su - equilibrio coordinazione motoria - agilita - mobilita articolare - qualita fisiche (resistenza,
forza, velocita, flessibilita). Nella sua componente mentale e sociale sviluppa attenzione, motivazione,
cooperazione, memorizzazione, benessere psicologico, autostima, comunicazione attraverso la
condivisione e lo scambio.

ATTIVITA' PROPOSTE

Gli ingredienti principali del Summer Camp Multisport sono rappresentati da sport, movimento e attivita

fisica presentati sotto forma non agonistica e specializzata finalizzata ad una prima conoscenza tenendo

come base e riferimento prima di tutto il divertimento di tutti e I'aspetto ludico. Sono centri sportivi

multidisciplinari rivolti ai bambini e giovani che nel periodo estivo possono sperimentare diverse attivita

motorie, psicomotorie, pre-sportive e sportive adeguate all’eta. Le attivita sportive proposte sono

diversificate per dare una pilu ampia conoscenza ai partecipanti. Per questo motivo gli Istruttori Multisport

qualificati UISP, durante lo svolgimento delle attivita sportive, offrono la propria competenza tecnica



generale per permettere ai giovani atleti di vivere un’esperienza che possa lasciar loro un messaggio sportivo
positivo.

Nei nostri Summer Camp entrano in gioco diversi valori fondanti che incidono sul benessere dello sportivo e
che sono alla base sia della nostra associazione che delle nostre attivita. Questi valori sono passione,
condivisione e sportivita.

La PASSIONE ci spinge a migliorarci, a superare le difficolta e ad ottenere soddisfazioni personali. Essa
racchiude valori appartenenti al singolo individuo come il focus, I'allenamento, la costanza, lo studio, la
grinta, 'autostima, I'umilta, etc.

La CONDIVISIONE ci stimola a fare sempre meglio seguendo gli esempi positivi degli altri. Racchiude valori
che appartengono al gruppo di persone con cui lavori per raggiungere il tuo obiettivo come, fiducia, lealta,
rispetto, altruismo, amicizia.

La SPORTIVITA’, infine, migliora il singolo perche apprezzando il confronto con I'altro, si cresce con e
attraverso I'avversario.

| Summer Camp Multisport vogliono essere un veicolo per approcciare lo sport in modo ludico oltre che
tecnico. Lo sport si arricchisce di elementi che escono dai soliti schemi tecnici, dove oltre a dare un valore al
punteggio si premia anche il modo con cui si partecipa all’attivita attraverso il rispetto dei valori sopra
elencati.

| nostri Summer Camp si propongono di contribuire al perseguimento dei seguenti Obiettivi di sviluppo
sostenibile (SDGs)individuati dall’Agenda 2030 delle Nazioni Unite.
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Inoltre, attraverso lo sport e il movimento si cerchera di sensibilizzare i bambini e le famiglie, sui temi delle
Life Skills e dei diritti dei bambini. Le life skills, stabilite dall’lOMS nel 1993, sono un insieme di capacita umane
acquisite tramite insegnamento o esperienza diretta che vengono usate per gestire problemi, situazioni e
domande comunemente incontrate nella vita quotidiana.

-\ wsromvsemmacioewy | Gl ingredienti sopracitati sono organizzati in un tema dal titolo “MR. SPORTY
vslgm,‘aﬁ'_cﬁ'gfs SUPER ACADEMY-Campioni di vita si diventa”: il tema Mr. Sporty Super Academy
" Aa@on.d.m@ € una cornice narrativa che accompagna tutta la giornata educativa, uno
A ; strumento che rende riconoscibile, coerente e significativa la routine quotidiana
0 %’ : e settimanale.
& ' Ogni settimana il nostro amato panda, mascotte dei nostri Summer Camp,
\ insegna ai bambini a scoprire, allenare e usare i propri superpoteri interiori, che

corrispondono alle life skills.

Attivita rivolte ai Summer Camp Giocosport (3-5 anni):

Dai 3 ai 5 anni il bambino conquista e scopre il mondo attraverso la sua motricita. L'espressivita psicomotoria
e quindi il modo di essere unico e originale del bambino nel rapporto con il mondo che lo circonda.

Il gioco sport & un’attivita motoria praticata in forma ludica polivalente e differenziata che consiste
nell’educazione al movimento. Utilizza le attivita motorie, semplici o combinate, che conducono il bambino



all’apprendimento di abilita specifiche. Le attivita di Giocosport si propongono I'obiettivo di: educare alla
percezione del corpo, all’espressione e al controllo del movimento; favorire abilita motorie individuali;
sviluppare autonomia personale; stimolare capacita di espressione e creativita motoria. Queste attivita si
declinano sia in ambiente indoor che outdoor al fine ultimo di favorire i sani e corretti stili di vita.
Per i bambini della fascia 3-5 anni la programmazione prevede:
- Attivita psicomotorie propedeutiche alla conoscenza dei vari Sport: ad esempio yoga, primi calci,
bowling, acquaticita, mini volley, mini basket, ecc.
- Attivita popolari tradizionali: piccoli giochi motori guidati dagli adulti di riferimento basati sulla
creativita, abilita, velocita che favoriscono 'integrazione tra grandi e piccoli.
- Attivita in ambiente naturale: giochi all’aria aperta, percorsi sensomotori, outdoor education,
osservazione e manipolazione di materiali provenienti dall’ambiente naturale, attivita di orienteering.
- Attivita legate alle Ginnastiche per tutti: ginnastica dolce, giocomotricita, babygym, ritmodance,
giocoleria, con 'uso della musica, di piccoli attrezzi quali cerchi, bacchette, sfere, palline, nastri,
fazzoletti e attrezzi non convenzionali di fantasia.
L'istruttore multisport propone ai bambini attivita che stimolino queste dimensioni nel rispetto dei tempi di
ciascuno. Si prevede, inoltre, I'utilizzo di musica, strumenti tecnici e coinvolgimento per rendere ogni
incontro piacevole e motivante.

Attivita rivolte ai Summer Camp Multisport (6-14 anni):

Le attivita dedicate a questa fascia d’eta si orientano agli interessi dei bambini che, a partire dai 6 anni, si
trasformano da attivita di esplorazione ad attivita piu complesse che coinvolgono il gruppo dei pari,
maggiormente orientati alle regole, alla sfida tra squadre in sana competizione tra loro, dimostrando
I'importanza delle relazioni e del codice sociale. Con la crescita le attivita si orientano ad un graduale
aumento del carico motorio e della prestazione fisica. Gli elementi essenziali dell’attivita ludico-motoria sono
rappresentati da: ruoli (fissi nei giochi istituzionalizzati e variabili nei giochi tradizionali), relazioni
collaborative o competitive, oggetti e attrezzature tecnico-sportive, punteggio, tempo, e spazi a
disposizione.

Il Summer Camp si orienta e si propone di dare rilievo alle suddette abilita attraverso movimenti delle diverse
parti del corpo con o senza l'uso di giochi a coppie, con un contatto, con un legamento; utilizzando varie
superfici, varie direzioni, in alternanza e/o in contemporaneita, da soli oppure all’interno di un gruppo.

Per i bambini della fascia 6-14 anni la programmazione prevede:

- Sportdisquadra: tra gli altri citiamo ad esempio calcio, volley, beach volley, rugby, basket, pallamano,
baseball, football americano.

- Sport popolari tradizionali: passatempi semplici e salutari, accessibili a tutti, basati sulla destrezza,
creativita, abilita, velocita e sulla coordinazione, condivisi tra i ragazzi, che rafforzano un solido legame
relazionale.

- Sport singoli: atletica leggera, tennis, padel, tennis tavolo, sport di lotta, nuoto, scherma, pattinaggio,
ecc.

- Attivita legate alle Ginnastiche per tutti: attivita a corpo libero o con oggetti e attrezzi che, agiscono
sulla coordinazione motoria, agilita e qualita fisiche (resistenza, forza, velocita, flessibilita). Nella loro
componente mentale e sociale sono orientate alla promozione del benessere psicologico dei bambini
e alla comunicazione attraverso la condivisione e lo scambio.



Ogni mattina vengono proposte attivita sportive. Sia la mattina che il pomeriggio prima delle attivita sportive
vengono dedicati momenti di attivita sportiva meno strutturati nei quali i partecipanti possono seguire
maggiormente le attivita sportive verso le quali hanno maggiore propensione.

Le attivita descritte rappresentano una proposta alla quale i bambini sono invitati a partecipare nel rispetto
dei loro tempi e bisogni; pertanto, non si configurano come un obbligo bensi come una opportunita di
sperimentazione.

RAPPORTO NUMERICO EDUCATORE-BAMBINI
Fascia 3-5 anni

Per i bambini in eta di scuola dell'infanzia la nostra organizzazione si impegna per assicurare un rapporto
numerico rafforzativo rispetto a quanto richiesto dalla normativa. E comunque previsto e assicurato il
rispetto del rapporto numerico minimo riferito alle direttive previste dalla delibera 469 del 2019.

Fascia 6-14 anni

Per bambini in eta di scuola primaria e secondaria la nostra organizzazione si impegna per assicurare un
rapporto numerico rafforzativo rispetto a quanto richiesto dalla normativa. E comunque previsto e
assicurato il rispetto del rapporto numerico minimo riferito alle direttive previste dalla delibera 469 del 2019.

Durante eventuali escursioni e momenti di uscita, il rapporto verra adeguato in base alle esigenze.

Durante le eventuali grandi gite del giovedi sara prevista la presenza di altri Summer Camp World Child -
UISP; per questo & sempre presente una figura di responsabilita dell’organizzazione in loco che supporti la
gestione degli aspetti organizzativi ed i gruppi.

Per i bambini in possesso di Legge 104 (disabilita) si elaborera un piano individualizzato in condivisione con
I’'amministrazione.

FREQUENZA E INCLUSIONE DI BAMBINI E RAGAZZI CON DISABILITA

I Summer Camp Multisport rappresenta un ambiente capace di promuovere le risorse attraverso il
riconoscimento delle differenze e la costruzione di ambienti sportivo-educativi accoglienti ed inclusivi in
modo che ciascun bambino possa trovare attenzioni specifiche ai propri bisogni e condividere con gli altri il
proprio percorso di formazione. Il gioco e lo sport rappresentano veicoli importanti di inclusione delle
differenze, luoghi di integrazione e di coinvolgimento attivo e partecipativo di tutti i bambini.

World Child Sport e UISP tengono alta I'attenzione sul valore dello Sport senza barriere, sullo sport che
valorizza le abilita di tutti, senza discriminazioni, uno sport che diventi quindi un valore aggiunto per fare
squadra e raggiungere obiettivi comuni. Per questo motivo |'accoglienza della diversita & vista come un
valore importante e cio determina un impegno ad adottare tutte le misure necessarie a rendere concreto il
principio di pari opportunita nei confronti dei partecipanti in situazione di svantaggio sociale o disabilita, i
quali vengono accolti con specifici interventi, ricercando forme di cooperazione e di lavoro in rete, per poter
costruire interventi orientati a ridurre gli svantaggi e a promuovere agio e benessere.

| bambini vengono coinvolti nelle routines e nelle attivita sportive quotidiane in relazione alla propria storia
e alle proprie caratteristiche, rispettando i tempi, le modalita di sperimentazione e i bisogni specifici di
ognuno, in un’ottica accogliente al riconoscimento delle differenze, in modo che ognuno possa condividere,
all'interno di un contesto di vita collettivo, il proprio percorso di crescita. Nello specifico ci si propone di
strutturare setting di attivita che partano dai punti di forza e capacita del soggetto, in ascolto ai bisogni



emotivi e ai feedback che il bambino stesso rimanda, incoraggiandolo con il supporto adeguato e stabilito
dalle figure di competenza.

L'organizzazione prevede, all’interno dei propri Summer Camp, una figura di responsabile delle situazioni di
svantaggio socioculturale e della disabilita che analizza, in raccordo con il Responsabile dei Progetti Summer
Camp e con l'Istruttore Multisport di riferimento, le singole situazioni; si interfaccia con I’/Amministrazione
per creare un lavoro di rete ed organizzare, qualora necessario, un incontro preliminare con le figure di
competenza (es. professionisti della AUSL e del Servizio Sociale) al fine di ricevere tutte le informazioni
necessarie utili all’inclusione dei minori partecipanti al progetto.

Il Summer Camp si pone anche come luogo di intercultura, impegnandosi per rafforzare I'accoglienza nei
confronti dei bambini e delle famiglie provenienti da diverse culture e favorendo la sperimentazione,
I'apprendimento, il dialogo all’interno di contesti multiculturali.

MODALITA' DI RELAZIONE ADULTO-BAMBINI

La buona relazione adulto-bambino influenza significativamente lo sviluppo del bambino impattando
positivamente sul livello di coinvolgimento nelle attivita, sulla motivazione, sulla performance, sui livelli di
attenzione, oltre che sul benessere emotivo dei partecipanti ai Summer Camp. | bambini che si trovano bene
in un contesto solitamente sono piu orientati ed abili nello stabilire relazioni con i pari e piu capaci di
intraprendere attivita piu complesse a livello cognitivo e motorio. L'Istruttore Multisport pud rappresentare
una figura significativa per il bambino e per la sua famiglia, una persona speciale con cui rapportarsi in modo
concreto che accompagna il bambino durante tutto il percorso formativo estivo.

All'interno del Summer Camp I'Istruttore Multisport assume la funzione di guida, fornisce una base sicura
cosi che il bambino possa esplorare in modo attivo I'ambiente liberamente e socializzare con i coetanei.
L'Istruttore Multisport si relaziona con i bambini con 'obiettivo principale di garantire il loro benessere e del
loro controllo, ampliare le competenze di ognuno, eliminare le differenze, sostenere la motivazione, creare
armonia, fare squadra.

Nello specifico I'lstruttore Multisport articola le sue modalita di relazione sulla base di alcune linee guida:

- Fase di inserimento e accoglienza: durante questa fase si pone come base sicura che permette al
bambino di esplorare I'ambiente in autonomia; al contempo si pone ben visibile in modo che il
bambino possa ritornare da lui ogni qualvolta ne sente necessita ed in modo graduale e proporzionale
alla sua eta.

- Ascolto attivo e disponibilita: nella fase di accoglienza e durante tutto il Summer Camp si pone in
ascolto ed in risposta ai bisogni e ai feedback dei partecipanti e si impegna a conoscere le
caratteristiche e le modalita tipiche di comunicazione di ciascuno. Propone scambi relazionali
coinvolgenti, caldi, umani e positivi.

- Zona di sviluppo prossimale: stimola ciascun bambino secondo le sue capacita, orienta le proprie
proposte sulle capacita di sviluppo attuali del bambino e quelle potenziali, ottenibili attraverso
I'iterazione con una persona pil esperta. Facilita quanto il bambino sta cercando di fare, fornisce un
supporto affettivo agli sforzi dei bambini.



- Negoziazione: si pone in una modalita relazionale non conflittuale, positiva e aperta al dialogo. Utilizza
tecniche di negoziazione, evita frasi aggressive, cerca di capire la vera origine del problema ed, in
questi casi, sceglie termini e parole tendenzialmente neutrali e che possano descrivere I'accaduto piu
che interpretarlo o proporre giudizi personali. Si impegna a creare un clima di benessere ed armonia
relazionale sia nel gruppo degli adulti, sia tra i bambini partecipanti al Summer Camp.

Tutti gli Istruttori Multisport e Operatori Sportivi condividono un codice di comportamento sottoscritto con
la Direzione nel quale sono descritte le modalita relazionali e comportamentali corrette, le propedeutiche
base da utilizzare per I'apprendimento delle attivita sportive, da tenere e perseguire con tutti i partecipanti
del Summer Camp, tra colleghi e con le famiglie.

GESTIONE DEI GRUPPI E DELLE SQUADRE
L'Istruttore Multisport di Riferimento ¢ la figura principale del centro sportivo multidisciplinare estivo,
insieme agli Istruttori Multisport i quali rappresentano le figure che, all'interno del Summer Camp, si
occupano di curare la gestione delle attivita, dedicandosi al divertimento dei bambini del proprio gruppo. Il
Summer Camp prevede la suddivisione di diversi momenti di attivita che seguono la routine giornaliera
stabilita. All'interno di questi momenti specifici della giornata il gruppo viene gestito come segue:

Al mattino, durante la fase di accoglienza, I'lstruttore Multisport di riferimento e lo staff accolgono i bambini
in uno spazio ad hoc. Mentre gli Istruttori Multisport si occupano del benessere di ciascun bambino
attraverso attivita motorie propedeutiche alla socializzazione e all’attivazione, I'Istruttore Multisport di
riferimento si occupa delle questioni di carattere organizzativo e dell’accoglienza dei genitori.

L'Istruttore Multisport di riferimento si accorda preventivamente con lo staff sulla programmazione delle
attivita e su come dividere le squadre in base all’eta o al tipo di attivita da svolgere (in struttura o fuori,
presenza di sport specifici o attivita motorie propedeutiche di gruppo).

Ogni gruppo squadra & guidato da un Istruttore Multisport che si organizza con I'Istruttore Multisport di
riferimento sull’inizio delle attivita mattutine. In base al numero dei bambini presenti & affiancato da un
Assistente Multisportivo che collabora con lui nella gestione del gruppo.

Al termine delle attivita gli Istruttori Multisport di gruppo si coordinano sulle fasi di preparazione al pranzo,
al fine di agevolarne I'organizzazione.

Per il tempo liberamente strutturato il gruppo viene gestito in forma piu libera, nelle quali sono previste
attivita legate alle ginnastiche per tutti a piccoli numeri libere oppure sport da tavolo (ping-pong, biliardino,
scacchi, dama) oppure attivita di danze, sempre sotto supervisione e previo accordo con l'Istruttore
Multisport presente in quella zona di attivita.

Durante i compiti i bambini sono divisi in tavoli di lavoro organizzati per eta, con un adulto di riferimento per
tavolo.

Le attivita pomeridiane seguono la stessa organizzazione di quelle mattutine, per terminare con il momento
del saluto finale. In questa fase, come per I'accoglienza, sono previsti sistemi di organizzazione del gruppo
che prevedono un’attenzione particolare. In questo caso |'uscita € gestita da ogni Istruttore Multisport e dall’
Istruttore Multisport di riferimento che si pone da filtro prima dell’uscita dei singoli e si dedica al saluto delle
famiglie.



La gestione e |'organizzazione dei gruppi e delle squadre tiene in considerazione eventuali bisogni educativi
speciali, nonché peculiarita e caratteristiche di ognuno, con I'obiettivo di creare gruppi eterogenei che
coinvolgono nelle attivita.

Durante il Summer Camp gli Istruttori Multisport di riferimento si occupano di organizzare momenti dedicati
a:

- Osservazione del gruppo: notare e far tesoro delle caratteristiche di quel gruppo al fine di poterlo
gestire al meglio attraverso osservazioni pil 0 meno strutturate;

- Gestione delle dinamiche di carattere sportivo: individuare se le propedeutiche utilizzate e gli sport
svolti vengono apprezzati e praticati in maniera adeguata, intervenendo su eventuali cambiamenti
sulla programmazione e sulle metodologie.

- Gestione delle dinamiche di carattere educativo: stabilire momenti di riflessione di gruppo durante i
quali riflettere insieme ai bambini dell’andamento delle attivita, raccogliere i loro feedback, sostenere
la motivazione, gestire le dinamiche di conflitto attraverso metodologie diversificate (come ad
esempio token economy).

- Gestione dei metodi di richiamo dell’attenzione e mantenimento della motivazione di gruppo:
strumenti e tecniche appositamente studiati per la gestione del gruppo (ad esempio musica del
riordino, segnali di richiamo individualizzati per gruppi)

RELAZIONI CON | GENITORI E CON LE AMMINISTRAZIONI COMUNALI

COMUNICAZIONE E RELAZIONE CON LE FAMIGLIE
All'interno del Summer Camp i ruoli della famiglia e del contesto sportivo educativo si intersecano in un

punto comune che é quello della responsabilita di cura e di educazione del bambino condivisa tra chi svolge
una funzione naturale e spontanea e chi filtra il proprio agire educativo attraverso una consapevolezza piu
mediata e professionale.

Listruttore Multisport di Riferimento & la persona che si preoccupa di stabilire un raccordo tra le modalita
di accudimento familiare e quelle del contesto sportivo educativo e rappresenta la figura di riferimento per
le famiglie.

L’organizzazione garantisce e promuove la partecipazione dei genitori con modalita diverse e differenziate.
A tal fine all'interno del Summer Camp vengono ricercate ed organizzate occasioni di incontro e
condivisione. Particolare attenzione viene riservata alle modalita di gestione degli appuntamenti dedicati
alle famiglie con funzione informativa, nonché alla costruzione di un rapporto di collaborazione, fiducia e
dialogo. Di seguito alcune delle azioni intraprese:

- produzione e divulgazione di materiale informativo specifico riguardante il progetto e rimando al sito
internet con pagina dedicata e con maggiori dettagli e contatti con i responsabili.

- possibilita di contatto verbale con I'lstruttore Multisport di riferimento. Se in possesso di certificazione
104/92 supporto della referente della disabilita che offre le indicazioni utili.

- supporto nelle modalita di iscrizione tramite collaboratore sportivo amministrativo dedicato. Le iscrizioni
potranno essere effettuate in modalita online tramite il nostro sito.

- riunione informativa sul territorio rivolta a tutte le famiglie interessate, con presenza Responsabile di
progetto e dell’lstruttore Multisport di riferimento e presa visione del progetto organizzativo-sportivo con
possibilita di richiesta informazioni ed iscrizioni in loco.



- presenza dell’Istruttore Multisport di riferimento in sovrannumero in alcuni momenti della giornata in
modo da potersi dedicare alle esigenze delle famiglie.

- predisposizione di bacheche informative rivolte ai genitori presso il Summer Camp contenenti le
comunicazioni di carattere generale che verranno veicolate anche tramite mailing-list informatica.

- evento sportivo finale con la partecipazione anche delle famiglie.

L’organizzazione garantisce la propria disponibilita a rispondere a segnalazioni ed interrogazioni delle
famiglie ogni qualvolta lo ritengano necessario.

Questionari di gradimento generale vengono, infine, consegnati nel corso della stagione a tutte le famiglie
in forma anonima per monitorare I'andamento ed il gradimento delle attivita del Summer Camp e delle
propedeutiche adottate ed eventuali segnalazioni da parte di quelle famiglie che preferiscono mantenere
I’anonimato.

Tutti gli adulti di riferimento condividono un piano dettagliato delle emergenze che prevede passaggi
precedentemente concordati:

- In caso di infortunio I'lstruttore Multisport di riferimento avvisa la famiglia ed eventualmente i
SOCCOrsi,

- Incaso di mancato ritiro I'lstruttore Multisport di riferimento contatta la famiglia ed attende fino al
suo arrivo. All’atto dell’iscrizione, la famiglia indica una lista di possibili autorizzati al ritiro alternativi,
in modo da poter gestire al meglio eventuali emergenze, anche creando una rete tra genitori.

- In caso di uscite I'lstruttore Multisport porta sempre con se la lista dei contatti e fornisce ad ogni
bambino un braccialetto impermeabile e anti-rottura con riportato il numero di riferimento del
Summer Camp.

MODALITA DI RELAZIONE CON LE AMMINISTRAZIONI COMUNALI
World Child Sport e UISP si mettono a disposizione al fine di trovare sistemi di relazione efficace con i servizi

erogati dal comune, che tengano in considerazione le esigenze ed i bisogni in modo flessibile ed organizzato
e agiscano ai fini della promozione di una rete di comunicazione.

L'organizzazione ha stabilito all'interno del progetto Summer Camp Multisport di figure dedicate ad
interfacciarsi con I’Amministrazione Comunale:

. Referente disabilita che si rapporta con la responsabile della disabilita del Comune e/o con la cooperativa
di riferimento.

. Responsabile del progetto che si rapporta con la figura di riferimento del Comune.

. Segreteria Organizzativa per organizzare e pianificare, ove necessario, gli aspetti organizzativi in sinergia
con il Comune (ad esempio: trasporti e altre dinamiche condivise).

. Segreteria Amministrativa: per tutte le dinamiche burocratiche (ad esempio: autorizzazioni, certificazioni,
ricevute progetto conciliazione vita lavoro e altro).

. Referente dell’area comunicazione per le dinamiche relative alla produzione e pubblicazione di grafiche,
sito e divulgazione informazioni agli utenti.

ARTICOLAZIONE DEI TURNI



I summer camp World Child sono rivolti a bambini e bambine dai 3 ai 14 anni. Sono attivi dal lunedi al venerdi
presso. | turni di attivazione del Summer Camp sono settimanali. | periodi di attivazione sono consultabili sul
sito, nella sezione specifica di ogni singolo Summer Camp.

Si precisa inoltre che, in base al numero di iscritti, le settimane effettivamente attivate potrebbero subire
variazioni.

ORARI E SCANSIONE TEMPORALE DELLA GIORNATA
La giornata viene scandita in routine specifiche descritte di seguito:

GIORNATA TIPO PRIMARIA GIORNATA TIPO INFANZIA

- Anticipo
7.30-9.00 Anticipo ed accoglienza
8.00-0.00  Aocoglenza 9.00-9.30  Ssigla e merenda
DAN=0,99 MW e 9.30-11.45  Giocomotricita e laboratori a tem
9.30-12.30 Attivitd multisport e progetti a tema = > CEIIUER ISR 8 S

12.30-14.30  Pranzo e tempo liberamente strutturato 11.45-13.00 Pronzo

14.30-16.00  Grandi glochi sportivi a squadre 13.00-15.00 Riposino-Tempo liberamente strutturato
16.00-16.30 Merenda 15.00-16.00 Merenda e attivitd outdoor
16.30-17.00  Saluti musicali e uscita 16.00-17.00  Saluti musicali e uscita

v!7.0°'18.00 POS['CIPO . 17.00-18:00 POS['C'pO

Su richiesta, gli istruttori saranno disponibili dalle 7.30 alle 8.00 e dalle 17.00 alle 18.00 per svolgere attivita
ricreative di movimento di anticipo e posticipo alle attivita giornaliere.

MOMENTI PARTICOLARI DELLA GIORNATA
ATTIVITA® RICREATIVA DI MOVIMENTO DI ANTICIPO: lo staff accoglie i bambini e le famiglie che hanno
I'esigenza di accedere al Summer Camp gia tra le 7.30 e le 8.00.

ACCOGLIENZA: All'ingresso del centro estivo verra allestito il punto di entrata. Lo staff accoglie i bambini e
le famiglie che arrivano al Summer Camp, con un'attenzione particolare ai primi giorni di ogni settimana, nei
qualil'inserimento pud essere un po' piu difficile soprattutto per i bambini nuovi. In questa prima parte della
mattinata i bambini possono decidere autonomamente quali attivita ludico-motorie svolgere, tra alcuni
proposti e gestiti dagli Istruttori Multisport.

TEMPO LIBERAMENTE STRUTTURATO: dopo il pranzo, i bambini sono liberi di scegliere tra alcune attivita
proposte, nelle quali sono previste attivita legate alle ginnastiche per tutti a piccoli numeri libere oppure
sport da tavolo (ping-pong, biliardino, scacchi, dama) oppure attivita di danze.

PRANZO E MERENDA: dal lunedi al venerdi il servizio di ristorazione pasti e affidata alla gestione di una ditta
esterna di fornitura pasti.

| menu della ditta di fornitura pasti sono elaborati in base a specifiche tabelle dietetiche e cercano di
coniugare l'equilibrio nutrizionale con la ricerca della gradibilita del pasto per i bambini delle diverse fasce
d'eta. Un'attenzione particolare viene posta alle esigenze di differenziare le proposte alimentari in relazione
ad intolleranze, allergie, patologie, motivazioni di ordine religioso, ecc.

| pasti saranno cosi composti: un primo, un secondo, contorno, pane, frutta. Di seguito un esempio di menu:



1% SETTIMANA

3*SETTIMANA

pasta al rag

[frittata alle verdure al forno
spinaci all'olio & parmigiano
LUN [pomodori in insalata

jgniocchetti sardi alle zucchine

Imozzarella alla caprese (pomedoro e mozzarella)
fosticciata di verdurs

pane e frutta frasca di stagione

onno all'olio extrav. oliva e fagioli
pomodori
[pane e frutta fresca di stagione

pasta al pasto trapanase (pomodoro, pasts, mandorie trit ) pasta al pesto genovese

pprosciutto cotto
fmacedonia di verdure al forno
ffinocchi julienne

pane e frutta fresca di stagiona

pane e frutta fresca di stagione

[pane e frutta fresca

pane e frutta fresca di stagione

ane & frutta fresca di stagiona ne & frutta fresca di stagione
P g pa 3 o ) #
Lo o
pasta al pomodoro & basilice pasta all'olio e grana [pasta all'clio & grana [pasta al sugo di melanzans -
[formaggio primo sake frittata al formo fcotoletta di pollo al forno Eformato al formaggio
[fagiolini all'ofio |carotine gratinate ffagiclini all'olic fcarote al forno
MAR |carote julienns nsalata mista finocchi juliznne nsalata verde

pasta all'ofio & grana

sovra coscia di pollo al forno
patate prezzemolate

MER [insalata verde

pane & frutta fresca di stagiona
|

pasta al sugo di piselli

fombo al forne

Epinaci all'alio & imone

nsalata verde

pane & frutta frasca di stagione

pasta al ragl

ftortine ricotta e spinaci
ucchine al forno

nsalata verde

[pane e frutta frasca di stagione

Fiso all'olio e parmigiano
[polpettine di vitellone al forno
pisellini al pomodoro

nsalata mista

pane e frutta fresca di stagione

riso allo zafferanc

svizzera di manzo con panino al sasamo
carote al forno

Glo [pemedori

[frutta fresca di stagione

|

lpasta al pomodoro e origano
polpettine divitellone al forno
patate al forno

fcarote julienne

pane e frutta frasca di stagione

Fiso al sugo di verdure
[poccencini di tacchino alla salvia
lspinaci all'olio & parmigiano
nsalata mista

[pane e frutta fresca di stagione

fformaggio stracchino

fFagicdini all'ofic

fcarote juliznne

pane e frutta fresca di stagione

tgnocchi di patate al pomodereo & basilico

pasta aurora (pomodoro e ricotta)
[filetto di pesce gratinato
zucchine al forno:

VEN |insalata mista

pane e frutta fresca di stacione

pasta al pesto genovese
ppastoncini di pesce al fomo
[Fagiolini all'olio

pomodori in insalata

pane & frutta fresca di stagione

jpasta al sugo di pemodoro e olive

ilatto di halibut dorato in crosta di mais
atate all'olio

arote julienne

ane e frutta frasca di stagione

[pasta al sugo di tonno
fpastoncini di pesce al forno
ucchine al forno

[pomedeor in insalata

pane e frutta fresca di stagione

Carmali contanenti gutine: prans, sagale, oreo, svens, farms, kamit o o0 cans ibridl & prodots derfusti, cractacel » procotti & ase o crostace], uova # prodotti a basa o Loua, pasce & prod
[fnctues Istesia) frutta & guzcic: mandoris, nocicle, ned, nod o scagil, nod df pecen, nod Sl Brasile, pistacchi, nod macademia o ned del Queenziand e lors prodotti (M8, nan sona compres

§ pesce aractici = procott & bace o archin, oia = prodotti a bace oi sois, e« prodott s bace o tatte
| setang & prodott 8 base of sedsno, sanaps & prodotti 8 bas o sanaps zemi o sEsama & prodotti  bass

i e i sesam, anitirie soiforosa = st in concentreion superiori B 10 megl o 10 mefftrin termini i So, totaie, lupini & prodatei & Bese. o lupini, maluschi £ prociott 8 tase of molkuschi
loprzsency Ji glicrgio & gitiears Fiter di richicste certificgtn dol mend —gict gar olicrgin/in
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ATTIVITA® RICREATIVA DI MOVIMENTO DI POSTICIPO: per coloro che lo necessitano, I'attivita motoria non
finisce qui ma continua fino alle ore 18.00 in compagnia di amici ed e istruttori, attraverso attivita motorie
piu libere e meno strutturate.

TEMPI E MODALITA® RELATIVI ALLA PROGETTAZIONE, PROGRAMMAZIONE E VERIFICA
DELLE ATTIVITA’

PROGETTAZIONE DELLE ATTIVITA’
Le competenze progettuali si traducono nella capacita di creare contesti sportivi che favoriscano lo scambio,
la costruzione di saperi e significati, la contaminazione e la co-progettazione.
L'organizzazione prevede un gruppo di lavoro attivo sui Summer Camp all’opera tutto I'anno.

Nei mesi di Settembre, Ottobre, Novembre & prevista la chiusura dei progetti con la predisposizione di un
file statistico relativo alla registrazione delle partecipazioni all’'interno di ogni Summer Camp e la loro verifica
attraverso la lettura dei questionari di gradimento ed il confronto con gli Istruttori Multisport.

Durante il periodo di chiusura dei Summer Camp sono inoltre attivi i percorsi di formazione dedicati agli
Istruttori Multisport a cura dell’organizzazione.

L’ambiente che ci proponiamo di creare € un contesto dilettantistico, inteso come familiare e sereno. Spazi
accoglienti e tempo disteso per permettere ai bambini di fare sport, giocare, esplorare, costruire e
conoscere.

La progettazione delle attivita si articola, come precedentemente descritto nella sezione dedicata al progetto
sportivo-educativo, nella realizzazione delle seguenti finalita:

1)avvicinare i bambini e i pre-adolescenti alla pratica sportiva;

2)proporre sani e corretti stili di vita;

3)rafforzare integrazione e condivisione attraverso lo sport e |'attivita ludico-motoria.



Ogni bambino ¢ in sé diverso e unico, partecipe e libero di interpretare in modo differente le iniziative
presentate al fine di sviluppare abilita ed intelligenze multiple. La definizione e la realizzazione delle attivita
tengono conto della singolarita e complessita di ogni persona, delle sue aspirazioni, delle varie fasi di sviluppo
al fine di promuovere un contesto sportivo orientato al benessere.

L’organizzazione segue le linee guida CONI che adottano un modello di gestione orientato alla sostenibilita,
basato sull’ascolto e sul coinvolgimento dei propri stakeholder, avvalorato dalla sua adesione ai 10 principi
fondamentali del “Global Compact” delle Nazioni Unite e dall'impegno mostrato nel sostenere gli obiettivi
per lo Sviluppo Sostenibile promossi dall’ “Agenda 2030” dell’lONU (Sustainable Development Goals, SDGs).
Tali scelte hanno voluto evidenziare la vicinanza tra i principi enunciati nei codici valoriali adottati dal CONI
e i principi internazionali promossi dalle Nazioni Unite e hanno reso il Comitato Olimpico Nazionale Italiano
un esempio per tutti i Comitati Olimpici internazionali, oltre che per il mondo dello sport nazionale.

Come stabilito dal CONI “Lo sport ha il potere di cambiare il mondo. Ha il potere di suscitare emozioni. Ha il
potere di unire le persone come poche altre cose al mondo. Parla ai giovani in un linguaggio che capiscono.
Lo sport pud creare speranza. E pili potente di qualunque governo nel rompere le barriere razziali. Lo sport
ride in faccia ad ogni tipo di discriminazione. (Nelson Mandela).”

PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’-PRIMARIE
La programmazione delle attivita prevede incontri costanti tra la rete di figure professionali che ruotano

intorno al Summer Camp: aree sportive ed organizzative di UISP e World Child, figure specifiche di
riferimento, Istruttori Multisport ed esperti sportivi esterni, enti del territorio ed Amministrazione.

PROGRAMMAZIONE ATTIVITA' SPORTIVE:
La programmazione delle attivita sportive prevede un calendario diversificato per permettere una pil ricca
esperienza sportiva possibile:
- Ogni mattina vengono proposte diverse attivita sportive.
- Sia la mattina che il pomeriggio prima delle attivita sportive verranno dedicati momenti di attivita
sportiva meno strutturati nei quali i partecipanti potranno seguire maggiormente le attivita sportive
verso le quali hanno maggiore propensione.

PROGRAMMAZIONE GIOCHI MOTORI:
Al mattino suddivisi per eta, e al pomeriggio in squadre miste, vengono organizzati grandi giochi
motori di gruppo e a squadre. | bambini si sfidano in avvincenti gare a punteggio organizzate sulla
base del tema sportivo del Summer Camp.

APPUNTAMENTI CON ESPERTI SPORTIVI:
Nel corso della programmazione settimanale del Summer Camp verranno organizzati momenti
dedicati alla conoscenza di uno sport proposto da un esperto sportivo esterno. Tale progetto e
finalizzato a promuovere lo sport e a rafforzare il rapporto tra il territorio e mondo sportivo.

GIORNATA DI NUOTO LIBERO IN PISCINA:
Un giorno alla settimana, durante tutta l'estate, il Summer Camp si reca in piscina per svolgere attivita
di nuoto libero. Il Summer Camp si posizionera in una zona a noi dedicata. | partecipanti vengono
accolti come al solito presso la sede del Summer Camp, negli orari normali, dopodiché
raggiungeranno l'impianto natatorio. Dopo aver trascorso la giornata in piscina, i bambini faranno
ritorno in struttura.



GITE E USCITE SPECIALI:

Il GIOVEDI’ (salvo modifiche per cause di forza maggiore, comunicate in corso d’opera) il Summer
Camp ha la possibilita di vivere delle splendide uscite sul territorio e gite speciali. L'organizzazione e
strutturata e rigida con un percorso gia organizzato. Nelle giornate di gita la partenza viene spesso
anticipata e il rientro posticipato, gli orari precisi vengono comunicati nelle settimane di riferimento.

Ecco un esempio della nostra settimana tipo:

GIORNO ATTIVITA’
LUNEDV Giochi sportivi di conoscenza e Cooperativi
MARTED/V Progetti Speciali
MERCOLEDV Appuntamenti con esperti sportivi
GIOVEDV Grandi gite e caccia al tesoro
VENERDV' Giornata in piscina

PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’-INFANZIA

La programmazione delle attivita prevede incontri costanti tra la rete di figure professionali che ruotano

intorno al Summer Camp: aree sportive ed organizzative di UISP e World Child, figure specifiche di

riferimento, Istruttori Multisport ed esperti sportivi esterni, enti del territorio ed Amministrazione.

PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’ PSICOMOTORIE:
La programmazione delle attivita psicomotorie prevede un calendario, organizzato nei mesi di Aprile-
Maggio, da parte dell’lstruttore Multisport di riferimento e del suo gruppo di lavoro e supervisionato dal

Responsabile del Summer Camp.

Il programma prevede:

Ogni mattina viene offerta ai bambini la possibilita di svolgere attivita psicomotoria diversificata che
ruota tra: attivita psicomotorie propedeutiche alla conoscenza dei vari Sport (ad esempio yoga,
primi calci, mini basket, mini volley, bowling, acquaticita ecc.), giochi psicomotori tradizionali,
attivita in ambiente naturale, attivita legate alle ginnastiche per tutti (ginnastica dolce,
giocomotricita, babygym, ritmodance, giocoleria, con l'uso della musica, di piccoli attrezzi quali
cerchi, bacchette, palline, nastri, fazzoletti e attrezzi non convenzionali di fantasia).

Un giorno alla settimana potranno essere svolte escursioni sul territorio per vivere lo sport in
maniera outdoor, con rientro previsto prima del pranzo.

Sia la mattina che il pomeriggio, prima delle attivita sportive, verranno dedicati momenti di attivita
psicomotoria meno strutturati nei quali i bambini potranno svolgere attivita in forma libera o semi
strutturata.

Ecco un esempio della settimana tipo:

GIORNO ATTIVITA’
LUNEDV Giochi di conoscenza e Giocoregole
MARTEDV Attivita Giocosport / Appuntamenti con esperti
MERCOLEDY Splash Day / Uscite sul territorio
GIOVEDI' Progetti Speciali e Laboratori Creativi

VENERDV Attivita a Tema e Grandi giochi di gruppo



VERIFICA DELLE ATTIVITA’

La verifica delle attivita prevede:

- osservazioni sistematiche in loco effettuate dall’lstruttore Multisport di riferimento e dal Responsabile
Organizzativo (calendarizzate e a sorpresa) o predisposte per ricevere un feedback dallo staff, che
consentono una valutazione immediata, in itinere e al termine di ogni attivita. L'osservazione sistematica e
mirata, oltre a permettere una conoscenza approfondita dei bambini, consente di verificare la pertinenza
delle ipotesi elaborate e di modificare, eventualmente, la direzione del proprio lavoro. E’ inoltre uno
strumento per costruire un atteggiamento di ascolto e disponibilita, per comprendere meglio il proprio modo
di porsi in relazione agli altri e degli effetti che ne conseguono.

L’osservazione delle dinamiche e delle routine quotidiane & fondamentale ai fini del benessere di ogni
bambino per verificarne le motivazioni, I'interesse ed ogni sviluppo nel piano socio-emotivo e cognitivo in
genere. Pertanto gli obiettivi raggiunti costituiscono i prerequisiti per la costruzione e I'attuazione delle
attivita successive, che si collocheranno con obiettivi di sempre maggiore spessore ludico-cognitivo o anche
per rispettare le esperienze affinché tutti possano raggiungere risultati positivi e gratificanti compresi i
bambini con bisogni educativi speciali.

- Registrazione delle attivita: alla fine di ogni giornata gli istruttori sportivi ne registrano I'andamento, sia
per potere discutere nell’incontro collettivo, per rendersi conto dell’effettivo raggiungimento degli obiettivi,
per valutare I'efficacia delle propedeutiche utilizzate, per valutare le relazioni in ogni squadra dei singoli e
del gruppo, per correggere gli errori e migliorare il percorso sportivo - formativo. Innanzitutto vengono
verificati e valutati:

-gli obiettivi raggiunti da ognuno;

-la qualita degli interventi e delle attivita svolte;

-gli eventuali bisogni emersi;

-le eventuali difficolta emerse;

-gli interessi evidenziati durante le attivita;

-la relazione, la socializzazione e lo spirito di collaborazione;

-il rispetto di sé, delle cose, della natura e delle regole.

- Incontri settimanali: al termine di ogni turno l'lstruttore Multisport di riferimento verifica con lo staff,
all'interno di un apposito incontro, 'andamento della settimana. Vengono prese in considerazione tre aree:
realizzazione ed adeguatezza delle attivita sportive della settimana (con ricalibro degli obiettivi sulla base
delle osservazioni effettuate), gite ed uscite, temi educativi, clima del gruppo di lavoro.

- Riunioni in circle time e collettivi: che vengono predisposti a cadenza mensile tra tutti gli Istruttori
Multisport di riferimento dei Summer Camp Multisport appartenenti allo stesso territorio e alla stessa rete,
Responsabile Organizzativo e Direttore, per monitorare e confrontarsi sull’andamento delle attivita ed
eventuali problematiche.

- Il Summer Camp possiede un “diario di bordo” nel quale vengono raccolte osservazioni della settimana che
vengono condivise al termine del turno tra gli Istruttori Multisport; onde mettere sempre meglio a fuoco i
problemi emersi e miglioramenti da parte dei bambini nel comportamento per portare modifiche alla
programmazione. Inoltre, al termine di ogni turno settimanale, viene esposta, in un area dedicata per le



famiglie un report delle attivita sportive svolte con la raccolta delle esperienze e la loro documentazione
descrittiva.

- Si predispongono appositi questionari di gradimento anonimi rivolti alle famiglie ai fini di conoscere il
punto di vista delle famiglie dei bambini frequentanti il Summer Camp.

STRUTTURA ORGANIZZATIVA DI WORLD CHILD SPORT

World Child sport e UISP grazie allo storico e all’esperienza maturata nell’organizzazione dei Summer Camp
si & strutturata internamente in modo da garantire un’organizzazione interna funzionale ed organica
composta da due macro aree principali che vengono descritte di seguito:

-AREA ORGANIZZATIVA: rivolta all’'organizzazione progettuale dedicata ai bambini e alle loro famiglie, una
maggiore descrizione, es. pre organizzazione di tutte le progettualita, supporto costante durante la gestione
dei Summer Camp per le cose che esulano dalle attivita sportive.

-AREA AMMINISTRATIVA: dedicata, attraverso una raccolta ed una gestione centrale, al background
amministrativo come ad esempio la gestione e la raccolta delle iscrizioni, la gestione dei dati sensibili, |a
gestione degli aspetti di segreteria e gestione delle quote. Quest’area viene gestita a livello centrale e
prevede la presenza di un Responsabile Amministrativo. L'organizzazione pertanto gode di un sistema di
gestione interna sempre attivo e pronto qualora dovessero subentrare nuove realta e/o nuovi progetti da
gestire.

ORGANIGRAMMA WORLD CHILD SPORT

COORDINATORE COORDINATORE

TEAM TEAM TEAM TEAM

YOUTH TEAM | YOUTH TEAM YOUTH TEAM YOUTH TEAM
NEXT TEAM NEXT TEAM NEXT TEAM NEXT TEAM

WORLD,CHILD?

RISORSE UMANE MESSE A DISPOSIZIONE CON EVIDENZIATI QUALIFICHE, TITOLI DI

STUDIO ED ESPERIENZE
Elementi fondamentali per la realizzazione del progetto sono gli istruttori Multisport; veri e propri punti di

riferimento per i bambini partecipanti, garanti dell’approccio educativo motorio — sportivo impiegato. Tali



figure sono coordinate e sostenute dal coordinatore e da un collaboratore sportivo amministrativo-
gestionale (si occupa degli aspetti amministrativi legati alla raccolta e gestione delle iscrizioni).

COORDIANTORE (TEAM LEADER): e listruttore multisport di riferimento del Camp sia per gli aspetti
organizzativi che per tutte le attivita implementative. Garantisce che le proposte attivate siano adeguate al
progetto. Svolge un ruolo di rapporti con I'esterno e I'interno sul piano della progettazione, programmazione
e relazione\coordinamento delle figure che ruotano all’interno del progetto.

ISTRUTTORI MULTISPORT (TEAM): sono gli istruttori multisport responsabili della didattica, seguono un
programma di attivita sportiva secondo le indicazioni ricevute dal coordinatore tecnico. Sono responsabili
delle diverse aree del Camp e dell'implementazione pratica delle attivita ludiche e multidisciplinari.

ASSISTENTI MULTISPORTIVI (YOUTH TEAM): figure con minor esperienza e una piu giovane eta (comunque
maggiorenni) in grado di supportare gli istruttori nel loro lavoro e fungere da collante tra i bambini e gli
Istruttori Multisport.

COLLABORATORE SPORTIVO AMMINISTRATIVO-GESTIONALE: si rapporta con |'lstruttore Multisport di
riferimento e con I’Area amministrativa. Punto di riferimento nella gestione delle iscrizioni, inserisce i dati
nel gestionale e aggiorna costantemente |'lstruttore Multisport di riferimento su numeri e particolarita; si
occupa inoltre di gestire la modulistica idonea.

ESPERTI SPORTIVI ESTERNI: istruttori di discipline sportive specifiche che si alterneranno nel corso del
progetto per far svolgere ai frequentanti Summer Camp sedute conoscitive dello sport di competenza.

FIGURE PROFESSIONALI ESTERNE: in momenti specifici della giornata, potra essere presente al camp in caso
di necessita una figura ausiliaria. Tale figura si occupera delle seguenti mansioni: ricevimento pasti,
apparecchiatura, smistamento e distribuzione pasti, riassetto e pulizia dei locali.

CARATTERISTICHE DEGLI ISTRUTTORI DEL SUMMER CAMP
Lo staff viene individuato tra persone qualificate che vivono I’associazione e che abbiano un’esperienza nel

settore. Caratteristiche del personale impiegato:

- Maggiore eta

- Conseguimento di uno dei seguenti titoli di studio: diploma magistrale o equipollente, laurea in
scienze motorie o ISEF, scienze dell’educazione, psicologia, servizi sociali, attestato di animatore
culturale o sportivo rilasciato da enti pubblici o privati a seguito di specifica formazione o a seguito
di prestazione attivita volontaria presso Summer Camp o ricreativi di durata non inferiore a un anno,
attestato di assistente all’educazione.

- Comprovata esperienza nel settore.

- Possono essere presenti altre figure professionali come, ad esempio, esperti ed istruttori sportivi
con competenze specifiche in relazione ai singoli progetti.

FORMAZIONE TECNICA DEGLI OPERATORI
Tutti gli Istruttori Multisport che operano all’intero dei Summer Camp Multisport fanno parte dell’albo degli

istruttori dell’ente di promozione sportiva UISP e hanno svolto una formazione specifica per operare
all'interno dei progetti stessi.



Gli istruttori inoltre partecipano a formazioni interne:

Formazione Role Play: una giornata nella quale Responsabile Organizzativo Summer Camp ed
esperti illustrano il progetto sportivo e quello organizzativo.

Formazione interna per Istruttori Multisport di riferimento.

Corso di primo soccorso organizzato da UISP Modena o da altro ente accreditato.

In tutti i Summer Camp & presente almeno una figura in possesso dell’attestato BLSD e di quello per
la somministrazione dei pasti HACCP.

Il gruppo degli istruttori si riunisce almeno 3 volte prima dell'inizio del centro sportivo
multidisciplinare estivo e partecipa attivamente all’organizzazione delle attivita.

Collettivi e circle time: durante lo svolgimento del Summer Camp vengono organizzati momenti di
incontro con cadenza settimanale, occasione di confronto e dialogo.

Corso di formazione regionale per gli operatori dei Centri estivi

Giornata di formazione per gli Youth Team: i 10 principi di un istruttore multisport



